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Letzte Hilfe 4+
A b | a Uf U n d Th e m e n Wie kann Sterben gelingen?

= Patientengeschichte gelesen von Markus Wegmann

= Allgemeine ambulante Palliativversorgung — Jutta Schabl

= Hospiz-Verein - Hospizbegleitung — Katrin Dehner

= Was macht der Pflegedienst — Gabi Lindner

= Symptomlinderung/ SAPV — Jutta Schabl und Dr. Katharina Rockmann
= Seelsorge — Bernhard Gotz

= Flussigkeit und Ernahrung — Christine Heilmeier-Herz

= Letzte Zeit — Christine Heilmeier-Herz

= Versorgung nach dem Tod — Jutta Schabl

= Hospiz-Verein — Trauerangebote — Angelika Lehner
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Herr Miiller...




Allgemeine ambulante Palliativversorgung Letzte Hilfe 4

Wie kann Sterben gelingen?

Jutta Schabl

Wer hilft nun weiter?

Die Rolle des Hausarztes
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. " Letzte Hilfe 4+
Al | g e m e | n e a m b U | a nte Pa | | | atIWG rSO rg U n g Wie kann Sterben gelingen?

Warum jetzt der Hausarzt?

* kennt Herrn Miller und die Vorgeschichte
* kennt auch die Familie

* betreut ggf. auch Angehorige

*  kennt Situation zuhause

* ist gut vernetzt
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. " Letzte Hilfe 4+
Al | g e m e | n e a m b U | a nte Pa | | | atIWG rSO rg U n g Wie kann Sterben gelingen?

Hausarzt als Koordinationsstelle

* Hausarzt ist weiterhin und auch wieder fiir den Patienten zustandig, auch
wenn es Spezialisten gibt.

e Eristjetzt fUr Fragen der erste Ansprechpartner.
* Rolle der Koordination:
* weitere Therapeuten (Physiotherapeuten, Atemtherapeuten)
* weitere Spezialisten (Facharzte, Palliativmedizin)
* Pflegedienst
* Hospizverein
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. " Letzte Hilfe 4+
Al | g e m e | n e a m b U | a nte Pa | | | atIWG rSO rg U n g Wie kann Sterben gelingen?

Was kann der Patient erwarten?

* Hausbesuche

*  Medikamentose Einstellung

* Rezepte (auch Uber starke Schmerzmittel)
* Hilfsmittel

* Aufbau eines Betreuungsnetzwerkes

* Individuelle Betreuung
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. " Letzte Hilfe 4+
Al | g e m e | n e a m b U | a nte Pa | | | atIWG rSO rg U n g Wie kann Sterben gelingen?

Individuelle Betreuung

* Wichtig: Kein ,,Schema F“
* Besprechen von Winschen und Vorstellungen

(z.B. Krankenhauseinweisungen, Therapiewlinsche)
e Eingehen auf Winsche, soweit moglich

* Dokumentation von Wiinschen (z.B. Hilfe bei der Erstellung einer
Patientenverfliigung)

e Ggf. Erstellung eines Notfallplanes (,,Was tun im Notfall?“)
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Allgemeine ambulante Palliativversorgung Letzte Hilfe 4

Wie kann Sterben gelingen?

Jutta Schabl

v/

Hausarzt bleibt zustandig!

2. Koordiniert das Betreuungsnetz.

3. Individuelle Betreuung.
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Herr Miiller...




Hospiz-Verein — Hospizbegleitung Letzte Hilfe 4+

Katrin Dehner

Wie kann Sterben gelingen?
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. . . . Letzte Hilfe 4+
H O S p |Z'Ve re | n = H O S p Vi b eg | e |tU n g Wie kann Sterben gelingen?

Hospiz-Verein Regensburg e.V.

e gegrindet 1990
*  Stadt und Landkreis Regensburg
*  konfessionslos
* 70 ehrenamtliche Hospizbegleiter/-innen
* 3 hauptamtliche Koordinatorinnen
- Erstbesuch
- palliative /pflegerische Beratung
- Vermittlung einer Hospizbegleiterin/- begleiters (Bezugsbegleitung)
- Vermittlung weiterer
Hilfen/Unterstitzung
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. . . . Letzte Hilfe 4+
H O S p |Z'Ve re | n = H O S p Vi b eg | e |tU n g Wie kann Sterben gelingen?

Voraussetzungen fir eine Hospizbegleitung

*  Einwilligung des Patienten/der Patientin

*  keine Verordnung eines Arztes/ Arztin notwendig

e Begleitung tUberall moglich, zu Hause, im Krankenhaus, Pflegeheim, Hospiz
* keine zeitlichen Vorgaben

* keinerlei Kosten/Gebuhren/Antrage
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. . . . Letzte Hilfe 4+
H O S p |Z'Ve re | n = H O S p Vi b eg | e |tU n g Wie kann Sterben gelingen?

Ehrenamtliche Hospizbegleitung

* psycho-soziale Unterstlitzung fir den Menschen und dessen Angehorige

e von Mensch zu Mensch

* keine ,Experten”, ganz normale Mitmenschen

* halbjahrliche Schulung, regelmaliige Fortbildungen, monatliche Supervision, Schweigepflicht!
e dasein, da bleiben, mitaushalten, mittragen

* begleiten, nichts vorgeben
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. . . . Letzte Hilfe 4+
H O S p |Z'Ve re | n = H O S p Vi b eg | e |tU n g Wie kann Sterben gelingen?

Ganz praktisch und konkret

*  Gesprache (libers Leben, Ubers Sterben, tGber * Hand halten
Banales, Tiefes) e Angste mitaushalten
*  Ablenkung . berlihren
°  rausgehen *  Angehdrige entlasten, dass sie mal schlafen
e Zeitung vorlesen kdnnen, einkaufen, sich etwas Gutes tun, Kraft
*  Hund betreuen tanken
«  mitKindern spielen * jedes Mal aufs Neue anders
* singen ¢
*  beten *
*  spielen ¢
e lachen e  kein Rezept, wir begleiten nur, bieten an
. weinen
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. . . . Letzte Hilfe 4+
H O S p |Z'Ve re | n = H O S p Vi b eg | e |tU n g Wie kann Sterben gelingen?

Grenzen der ehrenamtlichen Hospizbegleitung

* keine pflegerische oder therapeutische Unterstitzung
* kein ,Wegzaubern“ der Situation, nur mitaushalten, da bleiben
 ,wenn die Chemie zwischen den Beteiligten nicht stimmt*
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. . . . Letzte Hilfe 4+
H O S p |Z'Ve re | n = H O S p Vi b eg | e |tU n g Wie kann Sterben gelingen?

Chancen durch eine Hospizbegleitung

* Sorgen (einem Fremden) erzdahlen kdnnen, kein ,,Schonen” notig
* keine gemeinsame Geschichte
e Zeit
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Hospiz-Verein — Hospizbegleitung Letzte Hilfe 4

i Wie kann Sterben gelingen?
Katrin Dehner

Von Mensch zu Mensch.
Keine Verordnung notig,
ehrenamtlich.

v/

Da sein.
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Herr Miiller...




Was macht der Pflegedienst Letzte Hilfe 4

Wie kann Sterben gelingen?

Gabi Lindner

Wobei kann der Pflegedienst helfen?

Beratungsgesprach

Hausliche
Krankenpflege

SGBV

Pflegekasse Privatleistungen
SGB XI

Antrag Pflegekasse
Verordnung Hausarzt + z.B. wenn von

S - Kasse nicht
Krankenkasse .
Einstufung MDK Ubernommen

Injektionen Grundpflege
Kompressionsstriimpfe Haushalt

Verbande Verhinderungspflege
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, Letzte Hilfe 4+
WaS m a C ht d e r P ﬂ eg ed | e n St Wie kann Sterben gelingen?

Erkennen von Hilfsmittelbedarf

* Rezept durch Hausarzt
* Lieferung durch Sanitatshaus (je nach Krankenkasse)
*  Bei Umbaumalnahmen hat Ihre Krankenkasse Berater
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, Letzte Hilfe 4+
WaS m a C ht d e r P ﬂ eg ed | e n St Wie kann Sterben gelingen?

Wie kommt man an die Leistungen der Pflegekasse?

* Antrag auf Pflegeeinstufung bei der Krankenkasse bestellen

* Personliche Daten ausfiillen, weitere Angaben reichen grob formuliert
* Feststellung des Pflegegrades durch den MDK

* Notfalls wird per Aktenlage eingestuft

* Antragsdatum ist Beginn der Leistung
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, Letzte Hilfe 4+
WaS m a C ht d e r P ﬂ eg ed | e n St Wie kann Sterben gelingen?

Leistung Pflegegrad Hochstbetrage (Euro)
ab 01.01.2017 ab 01.01.2017
2 316
: Pflegegeld 3 545
Leistu ngen (Anspruch monatlich) 4 728
der Pflege- 5 901
versicherung 2 689
Pflegesachleistung 3 1.298
(Anspruch monatlich) 4 1.612
5 1.995
Zusatzliche Bgtreuungs- und it L
Entlastungsleistungen alle Pflegegrade 125

(Anspruch monatlich)

Zuschuss fir MaBnahmen zur

Verbesserung des alle Pflegegrade bis zu 4.000
individuellen Wohnumfeldes

Zum Verbrauch bestimmte

Pflegehilfsmittel alle Pflegegrade 40
(Anspruch monatlich)
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, Letzte Hilfe 4+
WaS m a C ht d e r P ﬂ eg ed | e n St Wie kann Sterben gelingen?

Verhinderungspflege

(Anspruch je Pf;ei?f;ad 1.612
Kalenderjahr)
Tages- und Nachtpflege g 16538
Lei (Anspruch monatlich) ’
eistungen 4 1612
der Pﬂege- Hinweis: Die Leistung kann
zusatzlich zum Pflegegeld
ve rS|Cheru ng oder zur Pflegesachleistung in 5 1.995
Anspruch genommen
werden.
Kurzzeitpflege
(Anspruch je Pflegegrad 1612
Kalenderjahr fur 2 bis 5 ’
langstens 8 Wochen)
Wohngruppenzuschlag
(Anspruch monatlich) clelre 214
Vollstationare g 172722
Pflegeleistungen 4 1'775
(Anspruch monatlich) :
5 2.005
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, Letzte Hilfe 4+
WaS m a C ht d e r Pﬂ eg ed | e n St e kann Sterben gelingen?

Erstellen eines Kostenvoranschlags

A Kostenvoranschlag fiir Leistungen nach dem Pflegeversicherungsgesetz
Vertrag gem. § 89 SGB XI: Gebiihren ab 01.02.2018
zu pflegende Person:  Herr Miller Geb.Dat. :
Pflegegrad
Pflegedienst; |

Institutskennzeichen I

Fir die Pflege und hausw. Versorgung sollen nachfolgende Leistungskomplexe erbracht werden:

Die nachfolgende Berechnung bezieht auf einen Monat mit 30 Tagen Punktwert 0,05860

Nr: Leistungspakete Punkte| Kosten pro | Anzahl Summe
LK Zeit Einsatz € tagl. wo. mtl. pro Monat €
1b |Hilfe beim An- und Auskleiden 50 2,93 1 7 30 87,90
1k |Hautpflege 50 293 1 7 30 87,90
2b |Ganzkorperwésche 250 14,65 1 3 13 190,45
3 [Transfer 40 2,34 1 3 13 30,42
Anfahrtspauschale Tag 100% 4,40 1 7 30 132,00
Summe 528,67
Anteil Pflegekasse It. Pflegegrad 0,00
Eigenanteil Pflegebediirftiger 528,67 |
Datum, Unterschrift und Stempel des Pflegedienstes Datum, Unterschrift des Leistungsnehmers
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, Letzte Hilfe 4+
WaS m a C ht d e r P ﬂ eg ed | e n St Wie kann Sterben gelingen?

Regelmalige

Erstellen eines Beginn der Pflege
& & Evaluation

Malknahmenplans

* Festlegen der

Leistungen die . Ver.sorg.ungsze.it wird verei1nbart, «  passt di'c'a Versorgung?
durch den meist ein Korridor von ca. % . gibt es Anderungswiinsche?
Stunde * werden weitere Hilfsmittel

Pflegedienst

* eine Pflegefachkraft ist zustandig benbtigt?
erbracht werden die Planung zu vervollstandigen «  Klappt die
° Erstellen eines oft werden die Angehérigen in 7usammenarbeit?
Kostenvoranschlags der Versorgung angeleitet, lernen
* Unterschreiben des natzliche Handgriffe

Pflegevertrages
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Was macht der Pflegedienst H’fztg{{ﬂfe'l'

Gabi Lindner

v/

Beratung jederzeit moglich

ermittelt Bedarf des Patienten

versorgt nach Wunsch des

Patienten
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Herr Miiller...




Symptomlinderung und SAPV Letzte Hilfe 4

Wie kann Sterben gelingen?

Dr. Katharina Rockmann

Symptomkontrolle zuhause

Was, wenn es schlimmer wird ?
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Symptomlinderung und SAPV Letzte Hilfe =

Wie kann Sterben gelingen?

spezialisierte ambulante Palliativversorgung

Grundsatzliches

* Viele Menschen haben Angst vor Schmerzen oder anderen Symptomen am Lebensende.

* Die meisten Menschen kdnnen aber ganz ruhig und friedlich sterben (auch bei
Krebserkrankungen).

* Sollten dennoch Probleme auftreten, kann man auch zuhause intensiv behandelt und betreut
werden.

* Der Hausarzt ist lhr erster Ansprechpartner und kann ggf. die SAPV (=spezialisierte ambulante
Palliativversorgung) hinzuziehen.
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Letzte Hilfe =+

Wie kann Sterben gelingen?

Symptomlinderung und SAPV

spezialisierte ambulante Palliativversorgung

Was ist SAPV?

e spezialisierte ambulante Palliativversorgung

« spezialisiertes Team (Arzte, Pflegekrifte, Sozialarbeiter, Seelsorger....)
e ausschlielllich Hausbesuche (auch in Heimen)

 ,mobile Palliativstation”

e zusatzlich zu Hausarzt und Pflegedienst

e Leistung der gesetzlichen Krankenkassen
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Symptomlinderung und SAPV Letzte Hilfe 4

Wie kann Sterben gelingen?

spezialisierte ambulante Palliativversorgung

Was macht die SAPV?

e Palliativteam kommt zu Ihnen nach Hause

*  24h Rufbereitschaft, falls erforderlich

* Medizinische Unterstitzung:
— Symptomkontrolle (Medikamente, Verschreibungen...)
— Interventionen

* Pflegerische Unterstltzung:
— Besondere Palliativpflege

* Seelsorgerischer Beistand, Unterstliitzung bei ethischen Entscheidungen, sozialrechtliche
Unterstutzung......

Ziel: Krankenhauseinweisungen und Notarzteinsatze vermeiden. Sterben zuhause ermaoglichen,
falls gewinscht!
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Symptomlinderung und SAPV Letzte Hilfe 4+

Wie kann Sterben gelingen?

spezialisierte ambulante Palliativversorgung

Was bedeutet Symptomkontrolle?

* Angemessene Aufklarung und Therapie von verschiedenen Symptomen
*  Prinzip: Basismedikamente + Bedarfsmedikation
* Medikamentenplan:

— lesbar!
— verstandlich! (was? wann? wie? wieviel?)

*  Wichtig: angemessene Therapie ist zuhause nahezu immer moglich. (z.B. Auch bei
Schluckproblemen)
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Symptomlinderung und SAPV Letzte Hilfe 4

Wie kann Sterben gelingen?

spezialisierte ambulante Palliativversorgung

Herr Muller......

*  hat Husten und leichte Atemnot

mochte eigentlich nicht mehr ins Krankenhaus

*  Ehefrau furchtet sich vor der Nacht

SAPV wird hinzugezogen:
— besuchen Fam. Miiller regelmaldig zu Hause
— besprechen seine Winsche

— erstellen Medikamentenplan: Herr Miller erhalt Tropfen gegen Husten und Atemnot, die
er nehmen kann, wenn es schlimmer wird.

— besprechen, wen Frau Miiller bei Problemen oder im Notfall anrufen kann
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Symptomlinderung und SAPV Letzte Hilfe 4+

Wie kann Sterben gelingen?

spezialisierte ambulante Palliativversorgung

Und Frau Miller ?

* sieist die Angehorige, lhre Aufgabe ist es nur, da zu sein
* sie braucht keine medizinischen oder pflegerischen Kenntnisse
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, Letzte Hilfe ==
Sy m ptO m | | n d e rU n g U n d SA PV Wie kann Sterben gelingen?

Ziele der SAPV

Normalitat/ Sicherheit
Alltag
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Symptomlinderung und SAPV Letzte Hilfe 4

Wie kann Sterben gelingen?

Dr. Katharina Rockmann

v/

1. SAPV kann Patienten zuhause intensiv
betreuen und die Familie unterstitzen.

2. Vermeidung von Notarzteinsatzen
oder Krankenhaus-Einweisungen.

3. Symptomkontrolle, auch wenn’s
schwieriger wird.
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Herr Miiller...




Seelsorge Letzte Hilfe 4+

Wie kann Sterben gelingen?

Bernhard Gotz

Warum Seelsorge / spirituelle Begleitung?

Zu einem wirdevollen Leben und Sterben gehoren alle Dimensionen unseres Menschseins.

y
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Letzte Hilfe 4+
S e e | S O rg e Wie kann Sterben gelingen?

Haltungen der Seelsorge

* wertschatzende Wahrnehmung

« Offenheit
e Einfuhlung
*  Respekt

*  Echtheit

* Verschwiegenheit
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Seelsorge

Moglichkeiten der Seelsorge

dabei bleiben, aushalten, mitgehen

Schatze des Lebens wiirdigen

in existentiellen Fragen miteinander auf Antwortsuche gehen
Raum geben fir noch offene Themen

den Weg nach innen begleiten

den Schlissel zur je eigenen Spiritualitat finden

Gebete, Rituale gestalten

zu entsprechender Gemeinde/ Ansprechperson vermitteln

Regensburg 2018
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Wie kann Sterben gelingen?

42



Letzte Hilfe 4+
S e e | S O rg e Wie kann Sterben gelingen?

Regensburg 2018




Seelsorge Letzte Hilfe 4+

Wie kann Sterben gelingen?

Bernhard Gotz

v/

1. Seelsorge geschieht in Offenheit,
Wertschatzung, Einfihlung, Respekt,
Echtheit, Verschwiegenheit.

2. Sie wurdigt das Leben und seine
Schatze.

3. Sie begleitet bei der Suche nach dem,

was die Seele (jetzt) braucht.
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Herr Miiller...




Flussigkeit und Ernahrung Letzte Hilfe 4

Wie kann Sterben gelingen?

Christine Heilmeier-Herz

Was bedeutet ,Nahrung “

*  Physisch: Kraft, Energie, Leben

*  Psychisch: Liebe, Zuneigung, aber auch
Wechselwirkung (,,geht durch den Magen®,
,€s ist gerade zum Kotzen“)

e Spirituell: Essrituale in allen Religionen
* Sozial: Gemeinschaft, Wohlstand, Feste
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. ) Letzte Hilfe 4+
Fl U SS | g ke |t U n d E m a h rU n g Wie kann Sterben gelingen?

Was passiert am Lebensende

e Korper braucht weniger Energie

e Korper kann Energie (Kalorien) und Flussigkeiten nicht mehr gut verwerten
*  Mensch verlernt essen und trinken

*  Muskulatur nimmt stetig ab (Essen wird miihselig)

*  Schlucken wird schwieriger
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Letzte Hilfe =+

Wie kann Sterben gelingen?

Flussigkeit und Erndhrung

Wie auldert sich das?

*  Appetitlosigkeit

*  Geschmacksstorungen

»  Ubelkeit und Erbrechen bei Nahrungsaufnahme
« Odeme / Flussigkeitseinlagerungen
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. ) Letzte Hilfe 4+
Fl U SS | g ke |t U n d E m a h rU n g Wie kann Sterben gelingen?

Was ist jetzt das Ziel?

¢  keine unnoétige Belastung fur den Kranken!

e kein Erzwingen

* Alternative Schwerpunkte setzen

*  Naturlichen Verlauf verstehen und akzeptieren:
N

+* Nahrungszufuhr fuhrt nicht zu mehr Kraft !
** Weglassen von Essen verkiirzt das Leben nicht !
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. . Letzte Hilfe 4+
Fl U SS | g ke |t U n d E m a h rU n g Wie kann Sterben gelingen?

Was hilft weiter?

* in Gemeinschaft Essen / Familie mit einbeziehen
e  Zeit lassen zum Essen / kein Druck

* nur manchmal: medikamentdse Unterstiitzung
vorribergehend moglich
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. ) Letzte Hilfe 4+
Fl U SS | g ke |t U n d E m a h rU n g Wie kann Sterben gelingen?

Herr Miller....

*  bekommt (ganz) kleine Portionen, und nur, wenn er mochte
e isst jetzt nur noch seine Lieblingsspeisen (......)
* Essen wird schon angerichtet und gemeinsam mit Frau Miuller eingenommen

e Eis mag er besonders gerne ,_‘:"%“ Y O

Regensburg 2018 52



. ) Letzte Hilfe 4+
Fl U SS | g ke |t U n d E m a h rU n g Wie kann Sterben gelingen?

Und Flussigkeit?

* kann auch schaden, wenn sie kinstlich hinzugefiigt
wird (Wasser in Lunge, Bauch, Beinen)

e Durstgefiihl lasst sich am besten mit guter
Mundpflege beheben
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. ) Letzte Hilfe 4+
Fl U SS | g ke |t U n d E m a h rU n g Wie kann Sterben gelingen?

Aber.....

»er verhungert doch”
-> wer keinen Hunger hat, kann auch nicht verhungern

»er verdurstet doch”
-> klinstliche Flussigkeitszufuhr kann auch schaden

-> = kiinstliche Lebensverlangerung

Die Natur sorgt fiir uns!!!
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. . Letzte Hilfe 4+
Fl U SS | g ke |t U n d E m a h rU n g Wie kann Sterben gelingen?

Ess- und Trinkbedirfnisse verdndern
sich.

2. Augenmerk richten auf das, was noch
geht.

Der Natur ihren Lauf zu lassen.
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Herr Miiller...




Letzte Zeit Letzte Hilfe =

Wie kann Sterben gelingen?

Christine Heilmeier-Herz

Die letzte Zeit

Was kann auf uns zukommen??

Regensburg 2018 57



, Letzte Hilfe ==
LetZte Ze |t Wie kann Sterben gelingen?

Unterschiedliche Wahrnehmungen

* Was spurt der Sterbende?
* Was merken Sie als Angehorige?
* Was sieht das Behandlungsteam?
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, Letzte Hilfe ==
LetZte Ze |t Wie kann Sterben gelingen?

Was spurt der Sterbende?
was horen wir?

* Schwache, Antriebslosigkeit

* nachlassendes Interesse an der Umw
*  manchmal Angst vor Leiden

* innere Unruhe

* haufig Gedankenkreisen
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, Letzte Hilfe ==
LetZte Ze |t Wie kann Sterben gelingen?

Was merken Sie als Angehorige?

In den letzten Monaten

* emotionaler Riickzug

* Nachlassen der Kommunikation

* nachlassendes Interesse (Zeitung / Fernseher)
* vermehrtes Schlafbedirfnis

* Nachlassen von Appetit
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, Letzte Hilfe ==
LetZte Ze |t Wie kann Sterben gelingen?

Was merken Sie als Angehorige?

In den letzten Wochen

*  Schlucken erschwert (Tabletten!)
*  kaum mehr Nahrungsaufnahme

*  Wechselnde Wachheitszustande

* veranderter Tag / Nachtrhythmus
* Nachlassende Orientierung (Zeit)
Zunehmend bettlagerig
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, Letzte Hilfe ==
LetZte Ze |t Wie kann Sterben gelingen?

e schlucken kaum mehr moglich
* vollstandig bettlagerig

*  manchmal inkontinent

* Veranderung der Atmung

* (nachtliche) Unruhe

*  manchmal verwirrt
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, Letzte Hilfe ==
LetZte Ze |t Wie kann Sterben gelingen?

In der Sterbephase

* nachlassendes Bewusstsein (keine Kommunikation mehr moglich)
*  Atmung unregelmalig

*  manchmal ,Rasseln”

* manchmal nachlassende Urinproduktion

* Veranderung des Kreislaufes

* Veranderung der Hautfarbe
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, Letzte Hilfe ==
LetZte Ze |t Wie kann Sterben gelingen?

Was sieht das Behandlungsteam?

* |st der Sterbende ,entspannt“?

*  Was tut ihm jetzt gut?

* Anpassung der Therapie erforderlich?

* Sind die Angehorigen stark belastet / Gberlastet?

*  Welche Unterstlitzungsmoglichkeiten (wer, wann, wo, wie)?

Aufkldaren und Sicherheit vermitteln!
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Letzte Zeit Letzte Hilfe =

Wie kann Sterben gelingen?

Christine Heilmeier-Herz

v/

Unterschiedliche Wahrnehmungen.

. Sterbender ,gibt den Weg vor*.

. Verlaufe individuell — wir beobachten
gemeinsam!
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Herr Miiller...




Versorgung nach dem Tod Letzte Hilfe 4

Wie kann Sterben gelingen?

Jutta Schabl

Wenn der Patient erwartet zuhause verstorben ist
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Letzte Hilfe 4+
Ve rS O rg U n g n a C h d e m TOd Wie kann Sterben gelingen?

Jetzt hat alles Zeit”

*  Wenn Tod absehbar war:
Ruhe bewahren, es eilt nichts!
*  Wichtig: Vorher mit Hausarzt besprechen, wie vorgegangen werden soll.

* Telefonische Info an zustandigen Arzt (Hausarzt) oder Palliativteam (je
nach Vereinbarung)

e Keinen Notarzt rufen!

* Falls kein Palliativteam involviert ist, und kein Hausarzt erreichbar ist:
116117 (arztlicher Bereitschaftsdienst)
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Letzte Hilfe 4+
Ve rS O rg U n g n a C h d e m TOd Wie kann Sterben gelingen?

Erste Zeit ,,danach”

* Leichenschau mit offizieller Todesbescheinigung kann nur von einem Arzt
durchgefiihrt werden.

* Sie erfolgt in der Regel Stunden spdter (manchmal erst am nachsten
Morgen), da sichere Todeszeichen vorliegen miissen !

Bis dahin:
«* Zur Ruhe kommen

K/

«* Kontakt zum Pfarrer/ Geistlichen
+* Gerne schon Kontaktaufnahme mit Bestatter (24h Erreichbarkeit)

K/

** Info an behandelnde Teams (Pflegedienst)
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Letzte Hilfe 4+
Ve rS O rg U n g n a C h d e m TOd Wie kann Sterben gelingen?

Nach der Leichenschau

* Hinterbliebene bestimmen Zeitpunkt des Abholens durch den
Bestatter

e Alles weitere kann das Bestattungsunternehmen tubernehmen !

Regensburg 2018 70



Versorgung nach dem Tod Letzte Hilfe 4

Wie kann Sterben gelingen?

Jutta Schabl

v/

Rechtzeitig klaren, wer im Falle des
Todes anzurufen ist.

Nehmen Sie sich Zeit.

Bestattungsunternehmen konnen mit
allem weiterhelfen.
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Herr Miiller...




Hospiz-Verein — Trauerangebote Letzte Hilfe 4
Angelika Lehner

Wie kann Sterben gelingen?
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, , Letzte Hilfe =
H O S p | Z'Ve re | n - Tra U e ra n g e b Ote Wie kann Sterben gelingen?

Begleitung flr Trauernde
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, , Letzte Hilfe =
H O S p |Z'Ve re | n - Tra U e ra n g e b Ote Wie kann Sterben gelingen?

Wir laden ein

J/

“* zur Begegnung mit anderen, die auch
einen nahestehenden Menschen verloren haben

R

» in einen geschiitzten Raum, wo Sie so sein
dirfen, wie Sie sich gerade fiihlen.
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, , Letzte Hilfe =
H O S p |Z'Ve re | n = Tra U e ra n g e bOte Wie kann Sterben gelingen?

Sie trauen sich zu trauern?

Das konnen wir Ihnen anbieten:

Offener Trauertreff Trauercafé

am 2. Donnerstag eines jeden am 1. Samstag eines jeden geraden Monats
ungeraden Monats von 15:00 — 17:00 Uhr

von 17:00 — 19:00 Uhr (keine Anmeldung erforderlich)

(keine Anmeldung erforderlich)
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Letzte Hilfe =+

Wie kann Sterben gelingen?

Hospiz-Verein - Trauerangebote

Geschlossene Gesprachskreise
10-mal 14-tagig fir 2 Stunden

(Anmeldung erforderlich)

Trauerwanderung

zweimal im Jahr — einmal im Frihjahr und einmal im Herbst laden
wir zu einer Trauerwanderung ein. Die genauen Termine werden
uber die Presse bekannt gegeben. Auch auf unserer Homepage

kdnnen Sie sich informieren.
(Anmeldung sinnvoll, aber auch spontane Teilnahme maglich)
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, , Letzte Hilfe =
H O S p |Z'Ve re | n - Tra U e ra n g e b Ote Wie kann Sterben gelingen?

Fir alle Angebote

treffen sich die Teilnehmer
jeweils in den Raumen des Johannes-Hospizes,

Holkering 1, 9300 Pentling
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, , Letzte Hilfe =
H O S p |Z'Ve re | n = Tra U e ra n g e bOte Wie kann Sterben gelingen?

Trauerkreise fur Mutter und Vater, deren Kind zu klein oder zu krank
war, um leben zu kdnnen. 6-mal 14-tagig bzw. monatlich fur zwei

Stunden (Anmeldung erforderlich)

in Kooperation mit

Donum Vitae in Bayern e. V.
Maximilianstr. 13

93047 Regensburg

Telefon: 0941 / 5956490
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Letzte Hilfe =+

Wie kann Sterben gelingen?

Hospiz-Verein - Trauerangebote

Trauerbegleitung fiir Kinder
Gruppen fiur Kinder
Treff flr trauernde Jugendliche
in Regensburg:
Kindertrauerbegleitung e.V.
Telefon: 0941 /20052 7 61
0176 /61 86 34 62
www.kindertrauerbegleitung-regensburg.de
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Hospiz-Verein — Trauerangebote Letzte Hilfe 4

Wie kann Sterben gelingen?

Angelika Lehner

v/

. Trauen Sie sich zu trauern - Mut nur
Mut nur Mut .. ..
2. Sie sind nicht allein.
3. Sie durfen sich dabei begleiten lassen
und sich anderen zumuten auf dem
gemeinsamen Trauerweg.
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Frau Muller...




19. Oktober 2018

[etzte Hilfe ==

Wie kann Sterben gelingen?




