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Letzte Hilfe
Wie kann Sterben gelingen?

Fr. 21. Oktober 2022
von 15:00 bis 18:00 Uhr
im Diözesanzentrum Obermünster
in Regensburg

Termin: Freitag, 21.10.2022 |
15:00–18:00 Uhr | mit Pause

Mitveranstalter

Im Mittelpunkt unseres Engage‐
ments steht das Dasein für
Schwerstkranke, Sterbende und
deren Angehörige. Wir beglei‐
ten Menschen jeden Alters, je‐
der Religion und Herkunft in
ihrem Zuhause, im Pflegeheim,
in Wohngruppen, im Kranken‐
haus und im Hospiz. Durch un‐
sere Zeit und Unterstützung
möchten wir dazu beitragen, die
letzten Monate, Tage und Stun‐
den sterbender Menschen wür‐
devoll zu gestalten. Wir bieten
Angebote für Trauernde und Be‐
ratungen zu Vorsorgevollmacht
und Patientenverfügungen.

Mitveranstalter

PALLIAMO ist für Sie da, wenn
Sie trotz schwerster Krankheit
Ihre letzte Lebenszeit daheim
verbringen möchten.
In unserem Team der Speziali‐
sierten Ambulanten Palliativver‐
sorgung (SAPV) arbeiten spezi‐
ell ausgebildete Fachkräfte aus
den Bereichen Pflege, Medizin,
Sozialarbeit, Atemtherapie und
Seelsorge.
Gemeinsam mit den Ihnen
vertrauten helfenden Händen
– Familie, Hausarzt/-ärztin,
Pflege – stehen wir Ihnen zur
Seite.

Veranstalter

Die Katholische Erwachsenen-
bildung (KEB) in der Stadt Re‐
gensburg e. V. ist ein staatlich
und kirchlich anerkannter ge‐
meinnütziger Träger der Er‐
wachsenenbildung. Sie führt in
Zusammenarbeit mit Pfarreien,
Verbänden und Kooperations‐
partnern im Jahr rund 1.500
Veranstaltungen mit knapp
30.000 Teilnehmenden durch.
Sie ist für alle Menschen offen
und will mit Bildung unterstüt‐
zen. Die großen Themenberei‐
che sind Glaube, Gesellschaft,
Kultur, Familie, Gesundheit und
Persönlichkeitsbildung.

Sitzplatzreservierung unter: KEB in der Stadt Regensburg. e.V.,
Tel.: 0941/597 2231, E-Mail: info@keb-regensburg-stadt.de, Homepage: www.keb-regensburg-stadt.de

Parkmöglichkeiten: Parkhaus am Petersweg

Kooperationspartner

Die Veranstaltung ist kostenfrei
Die Kosten für Ihre Teilnahme übernehmen der
Hospiz-Verein sowie PALLIAMO e.V. für Sie.

Veranstaltungsort: Diözesanzentrum
Obermünster, Obermünsterplatz 7,
93047 Regensburg



ReferentInnen:

Wie können Angehörige
Kranke unterstützen?

Wer kann jetzt
wie helfen?

treten bei Betroffenen auf?
Welche Veränderungen

Wie können Angehörige
Kranke unterstützen?

Wer kann jetzt
wie helfen?

treten bei Betroffenen auf?
Welche Veränderungen

Was geschieht beim Sterben?Was geschieht beim Sterben?

Die Veranstaltung „Letzte Hilfe – Wie kann Sterben gelingen?“ richtet sich an alle Menschen, die Fragen zum Thema
Sterben und Tod haben und wissen möchten, was sie für eine gelingende Begleitung benötigen und welche
Unterstützungsmöglichkeiten es in dieser besonderen Situation gibt.

Programm: Entlang einer Lebens- und Krankheitsgeschichte vermitteln ReferentInnen, die tagtäglich Menschen in
dieser Phase ihres Lebens begleiten, Einblicke in die Versorgung eines schwerstkranken Menschen, welche die
bestmögliche Lebensqualität in der verbleibenden Zeit zum Ziel hat.

Anschließend gibt es noch die Möglichkeit zur Diskussion und zum persönlichen Gespräch.

Johanna Dettenhofer | Pflegefachkraft,
Pflegedienstleitung Caritas Sozialstation St.
Josef Reinhausen

Bernhard Götz | Dipl. Theologe
Pastoralreferent, Seelsorger für das
Johannes-Hospiz und PALLIAMO

Christine Heilmeier-Herz | Palliative Care-
Fachkraft, Fachkrankenschwester für
Onkologie, zertifizierte Kursleitung
Palliative Care DGP

Dr. Carola Hummel | Fachärztin für Innere
Medizin, Hausärztin geriatrische und
psychosomatische Grundversorgung

Roswitha Kreuzer | Ehrenamtliche
Hospizbegleiterin und Trauerbegleiterin
Hospiz-Verein Regensburg

Dr. Katharina Rockmann | Fachärztin für
Innere und Palliative Medizin, Leiterin des
SAPV-Teams PALLIAMO (spezialisierte
ambulante Palliativversorgung)

Birgit Stumvoll | Altenpflegerin und Palliative
Care-Fachkraft, Koordinatorin Hospiz-Verein
Regensburg

Markus Wegmann | Palliative Care-Fachkraft
Krankenpfleger für Intensivpflege und
Anästhesie, Berater für Ethik im
Gesundheitswesen


